
地区本部の育成並びに組織強化

指導者、リーダー等の養成（育成）と研修

少年団交流活動の推進

指導者・育成母集団の育成強化

本部事業の推進

関係団体への協力

《事業一覧》

実施期日／内容
参加
料等

予算
区分

地区本部助成
前年度登録者数の実績により全地区本
部から実施計画・予算書が提出された後
の交付

36
本
部

ブロック助成
前年度登録者数の実績により、各ブロッ
クからの実施計画・予算書が提出された
後の交付

7

ブ
ロ
ッ
ク

令和5年9月16日（土） 日本青年館 指導協 50 名

令和5年9月23日（土・祝） 東久留米市スポーツセンター 指導協 50 名

令和6年2月10日（土） ｽﾃｰｼｮﾝｺﾝﾌｧﾚﾝｽ池袋 指導協 50 名

令和6年2月18日（日） 日本青年館 指導協 50 名

ジュニア・リーダースクール 令和5年8月21日（月）～23日（水） BumB（東京スポーツ文化館） 指導協 20 名
団員は小学5年生～高校生年代20名
程度、指導者、リーダー、事務局

食事代
実費程度

東京都リーダー研修会 令和6年3月（予定） 未定 指導協 名 指導協育成指導者、リーダー -

リーダー派遣事業

① 関東リーダー研究大会 令和5年10月21日（土）～22日（日） 日立市　会瀬青少年の家 茨城県 6 名 指導者1名　リーダー5名
都本部
負担

② シニア・リーダースクール
事前研修　令和5年7月上旬【1日】
令和5年8月9日（水）～12日（土）

オンライン研修
国立中央青少年交流の家

静岡県
/JSPO

3 名 義務教育修了者で20歳未満の者 16,500

③ 全国リーダー連絡会 令和5年10月～11月 オンライン JSPO 4 名 指導者1名、リーダー3名 無料

東京都リーダー会育成助成 令和5年4月1日～令和6年3月31日
指導協育成指導者3名
リーダー18名

-

東京都スポーツ少年団競技別交流大会

① 軟式野球
令和5年6月11日（日）
令和5年6月25日（日）
令和5年7月2日（日）（予備日）

関ブロ大会予選 -

② ミニバスケット

令和5年5月28日（日）
令和5年6月3日（土）
令和5年6月4日（日）
令和5年6月11日（日）
令和5年6月25日（日）

関ブロ大会予選 -

③ バドミントン 令和5年6月25日（日） 関ブロ大会予選 -

④ バレーボール 令和5年7月1日（土） 関ブロ大会予選 -

⑤ サッカー 令和5年7月2日（日） -

⑥ なぎなた 令和5年7月17日（月祝） -

⑦ 空手道 令和5年6月18日（日） 関ブロ大会予選 -

東京都スポーツ少年団大会

開会式（表彰式） 令和5年11月3日（金祝） -

-

-

令和5年11月12日（日）【女子】 -

令和5年11月19日（日）【男子】

③ バレーボール 令和5年11月26日（日） 全国交流大会予選 -

④ サッカー 令和5年11月25日（土） -

⑤ 卓球 令和5年11月4日（土） -

⑥ バドミントン 令和5年11月18日（土） ※予定 -

⑦ 剣道 令和5年11月3日（金祝） 全国交流大会予選 -

⑧ 空手道 令和5年11月3日（金祝） -

⑨ 少林寺拳法 令和5年11月3日（金祝） -

世田谷区：駒沢第二球技場
世田谷区：駒沢補助球技場

調布市：総合体育館

品川区：総合体育館競技場

足立区：東京武道館第二武道場

足立区：東京武道館大武道場

足立区：東京武道館第一武道場

② ミニバスケットボール
北区：桐ヶ丘体育館

北区：桐ヶ丘体育館

北区：桐ヶ丘体育館

世田谷区：駒沢第二球技場
世田谷区：駒沢補助球技場

足立区：東京武道館大武道場

足立区：東京武道館大武道場

（2）

J
S
P
O
組
織
整
備
強
化
事
業
助
成
金
+
自
主
財
源

足立区：東京武道館大武道場

① 軟式野球

（5）
定例会会議・資質向上の研修ほか
（都内各所ほか）

3

活
動
事
業

（1）

自
主
財
源
+
都
体
協
補
助
金

北区：中央公園
世田谷区：駒沢軟式野球場
北区：中央公園（予備日）

各地区：小学校体育館（3会場）
北区：桐ヶ丘体育館
葛飾区：水元総合スポーツセンター、ほか3会場
葛飾区：水元総合スポーツセンター
多摩市：総合体育館

目黒区：中央体育館

世田谷区：駒沢屋内球技場

育
成
指
導
事
業

（1）
JSPO公認スタートコーチ（ス
ポーツ少年団）養成講習会
（年4回）

18歳以上の登録指導者
（次年度に新規団の立ち上げを希望
する者を除く）

受講料
5,000円
（テキスト
代及び消
費税を含

む）

（2）

（3）

（4）

1

地
区
本
部

振
興
事
業

（1） 各地区本部で実施
年間活動を対象とする。区市登録者（指導者・団
員・地区段階役員）数×70円+基礎配分15,000円
により交付する。

東
京
都
補
助
金
+
自
主
財
源

（2） 各ブロックで実施
年間活動（ブロックでの活動）を対象とする。ブ
ロック登録者（団員）数×100円により交付する。

2

6 関連事業 （1）都民体育大会・東京都障害者ｽﾎﾟｰﾂ大会合同開会式　（2）各種表彰
（3）日本スポーツ協会指導者関連事業（4）日本スポーツ協会関連事業

事業名及び内容 実施会場／主管 内容（対象参加者等）

4 指導者協議会事業 （1）東京都スポーツ少年団指導者・育成母集団の研修（2）各種講習・研修会への派遣

5 本部事業 （1）東京都スポーツ少年団表彰　（2）日本スポーツ少年団顕彰及び各種会議への派遣
（3）関東ブロック各種会議への派遣

2 育成指導事業 （1）指導者養成講習会の開催　（2）リーダーの育成　（3）リーダー研修会の開催
（4）リーダー派遣事業の実施　（5）東京都リーダー会育成活動費の補助

3 活動事業 （1）東京都スポーツ少年団競技別交流大会　（2）東京都スポーツ少年団大会
（3）関東大会・全国大会等への派遣

令和5年5月31日現在

令和5年度東京都スポーツ少年団事業計画
 青少年のスポーツを振興し、青少年の心身の健全な発達に寄与することを目的に、東京都スポーツ少年団の組織拡充と活動促進につとめる。

1 地区本部振興事業 （1）地区本部へ助成金交付　（2）ブロックへ助成金交付



実施期日
参加
料等

予算
区分

関東大会・全国大会等への派遣事業

令和5年7月28日（金） 総合開会式 -

令和5年7月16日（日）・17日（月祝） 軟式野球 -

令和5年7月29日（土）・30日（日） ミニバスケットボール -

令和5年7月29日（土）・30日（日） バレーボール -

令和5年7月29日（土）・30日（日） バドミントン -

令和5年7月29日（土）・30日（日） 空手道 -

②
関東ブロック
スポーツ少年大会

令和5年9月16日（土）～18日（月/祝） 自然体験交流センター 栃木県 100 名 指導者2名　団員15名
都本部
負担

③
第61回
全国スポーツ少年大会

令和5年8月4日（金）～7日（月） 国立淡路青少年の家 兵庫県 4 名 指導者1名　団員3名
都本部
負担

④
第45回全国スポーツ少年団
軟式野球交流大会

令和5年8月3日（木）～6日（日） 大谷津運動公園野球場（成田市）他 千葉県 1
チ
ー

ム
関東ブロック大会優勝チームを派遣 -

⑤
第46回全国スポーツ少年団
剣道交流大会

令和6年3月29日（金）～31日（日）
ALSOK ぐんま
総合スポーツセンター

群馬県 1
チ
ー

ム

東京都スポーツ少年団大会
成績優秀者（優秀地区本部）を派遣

-

⑥
第21回全国スポーツ少年団
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流大会（女子）

令和6年3月28日（木）～31日（日） 宮城県 1
チ
ー

ム

東京都スポーツ少年団大会
優勝チームを派遣

-

⑦
第46回全国スポーツ少年団
ホッケー交流大会

令和5年8月中旬（4日間） 東京都
男女
各 1

チ
ー

ム

スポーツ少年団及び日本ホッケー協会の
登録を完了した者。

2,000

指導者研究協議会 令和6年2月（予定） 未定
東京都
/指導協

名 役員・指導者・育成母集団・関係者 -

各種講習・研修会への派遣事業

①
全国スポーツ少年団
指導者協議会

令和5年6月17日（土） 未定
東京都
/JSPO

1 名 指導者協議会委員長 無料

② ジュニアスポーツフォーラム 令和5年6月18日（日） 未定
東京都
/JSPO

名 スポ少登録指導者ほか　20名程度
※本部役員・運営委員の参加料は都本部負担

1,100

③
関東ブロック
指導者研究協議会

令和5年11月4日（土）～5日（日） 川越プリンスホテル（調整中） 埼玉県 名 指導協委員長・副委員長・事務担当者
都本部
負担

東京都スポーツ少年団表彰式 令和5年11月3日（金祝）
「永年功労者」「功労者」
「活動優秀団」「感謝状」

-

日本スポーツ少年団関係事業

① 日本スポーツ少年団顕彰伝達式 令和5年11月3日（金祝） 「指導者」「区市本部」「感謝状」 -

② 日本スポーツ少年団委員総会
令和5年6月3日（土）【第1回】
令和6年3月2日（土）【第2回】

本部長・事務担当者 -

関東ブロック関係事業

①
【主管】
関東ブロック実行委員会

令和5年6月3日（土）　15:00～17:00 東京体育館第一会議室
JSPO/
指導協

10 名
本部長・委員長・指導協（部会長）
専務理事・課長・事務担当者

-

②
【主管】
関東ブロック会議

令和6年2月3日（土）～4日（日） 調整中 JSPO 10 名
本部長・委員長・運営委員
専務理事・課長・事務担当者

-

都民体育大会・東京都障害者
ｽﾎﾟｰﾂ大会合同開会式

令和5年5月7日（日） 東京体育館
東京都
/都体協

※規模縮小で開催予定の為、動員協力なし！
プラカーダー・応援者　団員・指導者・母集団 無料

東京都青少年健全育成功労者
等表彰ほか

/東京都
東京都青少年健全育成功労団体表彰
東京都青少年健全育成者表彰

-

① 移行研修会 令和5年10月～11月〔1日〕 全国3会場 /JSPO 認定育成員として登録している者
個人負担
2,200円

② 養成講習会 令和5年10月～11月〔2日間〕 都内 /JSPO 地区本部が推薦する者
個人負担
4,400円

① 研修会 全国6会場 /JSPO 個人負担

② 指導実践研修会 全国3会場 /JSPO 個人負担

③ 講師講習会 全国2会場 /JSPO 個人負担

④ 講師ブラッシュアップセミナー 全国3会場（内1回はオンライン） /JSPO 個人負担

日本スポーツ協会関連事業 -

7 令和6年3月発行

8 令和5年4月1日～8月31日受付登録事業 36地区本部
指導者・役員・スタッフ　1,200円
団員　500円

スタートコーチ（少年団）インストラクター

（4） アクティブチャイルドプログラム（JSPO-ACP）

（5）

広報事業 VOL.21  3,500部　作成
（令和5年度事業報告、令和6年度事業計画等）

都体協（理事・監事・評議員・加盟団体）
スポ少（役員・指導協・地区本部・単位団）

足立区：東京武道館大武道場

（2）

足立区：東京武道館大武道場

JSOS　14階　岸　清一メモリアルルーム

（3）

6

関
連
事
業

（1）

（2）

（3）

4

指
導
者
協
議
会

（1）

（2）

5

本
部
事
業

（1）

自
主
財
源
+
J
S
P
O
補
助
金
+
都
体
協
補
助
金

①
【主管】
関東ブロック競技別交流大会

エスフォルタアリーナ八王子　メインアリーナ

多摩市一本杉球場・町田市野津田球場

エスフォルタアリーナ八王子　メインアリーナ

葛飾区水元総合スポーツセンター

エスフォルタアリーナ八王子　サブアリーナ

東京武道館　大・第一・第二　武道場

事業名及び内容 実施会場／主管 対象参加人員等

3

活
動
事
業

（3）


